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我們能有幸參與義務工作發展局年度盛
事--匯豐愛心傳城義工大行動。在活動
前星期，整個中心的職員也忙過不停 ^^ 



看到大姐姐們為這個頒獎禮準備的事，
都多的很。聯繫出席人士、構思頒獎禮
行程、編寫司儀稿、準備物資等等，都
讓我驚訝原來一個真實頒獎禮籌備過程

是如此困難、繁瑣。 

相比，學校舉行的頒獎
禮簡直就是小巫見大巫 



 

很高興有幸能夠外出進
行一些義務工程的訓練
活動，除了發現到有很
多不同年紀的人也熱忱
於義務工作外，也看到
從統籌一個活動到完成
一個活動所需要各方面

的合作 



 



 

 在這個暑假，同學們來到般咸道官立小學，他們明白及
感受到老師的壓力及面對的困難。 

 

 有趣的是……同學的身份不再是一位學生，而是「學校
職員」。老師們收起了平日的嚴厲，在教員室間掛上一
副親切客氣的笑容，與他們談天說笑。 

 

  工作期適逢學期尾，小六畢業、教師調職離校，此時大
人和小朋友打成一片，他們的真摰情感，真令人有一種
說不出的奇妙感覺。 



看! 我們跟學生打成一片! 



多謝老師的帶領! 



何葉律師行 
Ho & Ip Solicitors 

很高興能夠在何葉律師行工作!
其間更可以上庭，草擬文件，
翻譯文件等工作，對我將來的

發展很有幫助! 



香港中央圖書館  Hong Kong Central Library 
九龍公共圖書館  Kowloon Public Library 
藍田公共圖書館  Lam Tin Public Library 
鯉魚門公共圖書館 Lei Yue Mun Public Library 
牛頭角公共圖書館 Ngau Tau Kok Public Library  
瑞和街公共圖書館 Shui Wo Street Public Library 
大角咀公共圖書館 Tai Kok Tsui Public Library 
大埔公共圖書館  Tai Po Public Library 
屯門公共圖書館  Tuen Mun Public Library 
油麻地公共圖書館 Yau Ma Tei Public Library 
 
 



 

 未曾進入圖書館實習之前，圖書館給大家的印象是一個
既安靜又悠閑的地方。 然而，真實的圖書館並非如此。 
真實的圖書館是熱鬧的、繁忙的、高效率的。 

 短短的兩個月內，同學了解到中央圖書館安靜又悠閑的
背後所隠藏的繁忙和效率，也只有在這裏工作過的人才
能明白圖書館安靜和悠閑是來之不易的。 

 在工作中能從同事身上學習溝通技巧，當中包括了解讀
者需要、處理違規讀者、收集建議及投訴等。竊書、尋
人等突發事情，訓練他們的應變能力，更為工作添加趣
味。 

 



很高興能夠認識很多新朋友! 
 





我是圖書館推廣活動組的一員。
同事們每天辛勤地裁剪上千張紙，
然後手動印刷，最後由花園街運
送到銅鑼灣，才能應付一次活動！ 
讓我明白到要成功舉行一個展覽

是需要很多功夫。 
 





讀者悠閒地閱讀，職員則在分書房中不停整理資料。在此, 我對
圖書館的職業至萬二分感謝！感謝多年來對社會的貢獻！ 





 書海呀!!!!!! 





這一個月的苦與樂讓我慢慢
懂得與長者們溝通，懂得如
何妥善地照顧他們，甚至於
對某些老人常有的病症也有
了一定的瞭解，我想也只有
親身去嘗試的人才能體會得

到一份甘甜。 





 

要照顧2歲至3歲的小孩。說實話，這
確實是個挑戰! 
由一開始他們對我的陌生到後期對我
的熱情，這份信任、這份友誼實在是
難得，令我十分感動。 



 





基督教聯合醫院及靈實醫院 

 經過今次的暑期事業體驗計劃，同學加深了對醫療行業
的認識，亦了解醫院的運作。 

 醫院絕不是只有醫生、謢士和病人，當中還有不同的支
援人員，而義工們亦有幸參觀醫院各部門，如膳食部、
無菌物品供應部等，實在大開眼界！ 

 經過六星期的體驗，他們深深佩服前線醫護人員在承受
巨大壓力中表現的專業精神。此外，他們亦明白生命有
脆弱亦有堅強的一面。 

 我們應該珍惜生命，不應隨便放棄自己，就如醫院中的
病人要勇敢面對病魔。 

 







 

綠衣天使: 
在這六個星期的經歷中，我們
認識及了解護理行業，例如護
理的目的及重要性、護理的基
本原則及需要注意的地方、預
防措施的重要性等。此外我們
更了解醫院的日常運作，除了
前線的部門外，背後還有一大
群的後勤部門支持整個醫院的

運作 





 

 



。 

 







我能夠認識到一班可愛的老友記!
他們對我的關心和照顧令我很快融
洽他們當中，我們會一起跳讚美操，
一起玩魔力橋，就好似一家人一樣，

創造了很多快樂的回憶。 



 

經過一番相處後，令我對長者
有了一些看法，他們是需耍愛，
需要有人聆聽，需要有人關心，
平時一句簡單的問好，一些小
細節，他們是會感受到的。和
長者相處雖然簡易，但從中你
會學到或體會到平時沒接觸過

的東西。 



建生浸信會白普理幼兒園 
Kin Sang Baptist Church Bradbury Pre-School 

 

要成為幼師其實絕不
容易，因為這是一份
以生命影響生命的工
作，跟其他教育工作
者不同的是，幼師的
付出總較別的多，教
授的對象年紀亦最小
的，真的令我十分專

敬。 





很多人都想成為幼稚園老師，有些人覺得
這份工作很有趣，但經過這個的活動，我
知道其實當一個幼稚園老師，不是想像中
的那麼簡單，不但要做教案、預備活動給
小朋友，也要留意每個小朋友的情緒以及

他們之間的紛爭。 



由於仁濟醫院永隆幼稚園／幼兒中心提供兼收
服務，定時會有言語治療師、職業治療師及物
理治療師到學校替小朋友做不同類型的訓練。
透過觀察治療師替小朋友訓練的過程，讓我對

於復康訓練有了更多的認識及興趣。 



原本我沒有期望會讓我
們參與設計廣告和會訊，
現在我很有幸曾參與設
計，還在真實的雜誌中
刊登出來，看到完成品
真的很有成功感和滿足。 
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