
   

 

中學生涯規劃津貼及新世代需要的再思 

 

本年度政府的施政報告及財政預算增撥了一項教育開支，發展中學生「生涯規

劃」，預計每年將涉及 2.57 億元。 

 

施政報告建議「由 2014/15 學年起，開辦高中級別的公營學校及直資學校會獲得

相等於一名學位教師職級薪金的額外經常津貼，加強生涯規劃教育元素。」香港

輔導教師協會認為學校可以合約形式增聘一名學位教師，分擔和減輕升學輔導老

師的工作量，從而讓老師更有效、更專業地推行適切的生涯規劃，為不同需要、

不同特質的學生給予個人化的輔導支援。 

 

什麼是生涯規劃？ 

生涯規劃與學校德育訓導、課外活動、學生輔導、公民教育等同樣為學生全人發

展重要的部分，大家分工合作，各司其職，缺一不可。生涯規劃是一個深思熟慮

的過程，讓人能整全地規劃一生，包括生命中重要的範疇，如工作、學習、人際

關係和閒暇。這過程也要求人在其社會環境中按步驟積極地實施所定的計畫。要

在中學實踐生涯規劃教育，要它於學校落實紥根，我們的對象是每位性格、能力、

目標和擁有資源都不一樣的學生。給他們每一個認識自己的空間、探索前面不同

可行性的機會，也協助他們為畢業後的方向訂定行動方案—這些需要時間。 

 

回想我們在學的年代，學校不會談生涯規劃，升學輔導差不多等同升學資訊的提

供。這在教育制度強調高度篩選，只有少數人以學術能力進入大學，而大部份年

青人在經濟起飛而機會較多的環境裡，無可厚非。即或如此，我們身邊都有不少

在事業發展過程中因人云亦云而迷失方向的例子。時至今日，新學制裡所有學生

均能完成高中課程、大專學位數量大幅提高、政府不斷宣傳多元出路，但大眾都

明白，年青人仍被困在「學位—非學位」的二元思維，不敢或不願意嘗試多元的

專業教育途徑，家長也茫無頭緒。生涯規劃教育的重要性，也在於此。 

 

香港輔導教師協會在首屆新高中學生畢業前五年開始，就著手與教育局及本地學

者協作，編寫本土化的生涯規劃初、高中課程，舉辦幾以百計給學校領導和輔導

人員的培訓工作坊，發展適切的職業興趣評估工具；很多前線升學輔導老師在二

零一二、一三年為首兩屆文憑試畢業生多走一步，在原有的工作上額外為學生提

供小組或個別輔導、跟進離學生情況、全天候處理大量的升學資料及出路申請。

但我們不可能繼續在沒有規劃、沒有適切支援和專業要求的情況下，容讓這種有

限度的支援成為常態，莫視學生需要的迫切性。 

 

推動生涯規劃教育的策略 

要落實針對個別學生需要的支援工作，生涯規劃教育就必須走向「專業化」、「課



程化」和「普及化」之路。論到專業，業界在侃侃而談的同時，亟需建立一套「共

同語言」，釐清何謂生涯規劃。生涯規劃不局限於舉辦講座、提供升學就業資訊或

舉辦每年一、兩次的升學資訊展覽；生涯規劃在全人發展中有關鍵角色，肯定及

協助每一位學生從認識自己興趣、能力及願景開始，探索不同出路，為將來事業

以至人生不同角色作準備。 

 

香港輔導教師協會 1就施政報告生涯規劃措施於月前發放網上問卷予前線老師，了

解他們對有關撥款及推行的「生涯規劃」意見，共獲得來自最少一百六十多間不

同背景及組別中學共二百四十份有效回應。月前本會更與香港中文大學教育學院

合辦施政報告教育論壇－－「生涯規劃的機遇和隱憂」，由教育局局長吳克儉先生

親臨主禮，向參與同工說明政策推行的原因及期望，本會也發表了「生涯規劃」

問卷調查的結果。 

 

調查的結果顯示，前線升學輔導老師教擔繁重，每周需平均上課約二十四小時，

即每天平均約 5 至 8 節課，在現行制度下完全無暇應付生涯規劃等學生成長及培

育工作，而他們均認為成功的生涯規劃，必須採用「全校參與」的模式，輔導老

師、班主任、科任老師、學校領導人以至校董會等需共同合作，群策群力。因此，

本會深信要優化生涯規劃的工作，必須由最熟悉學生，曾受相關專業培訓的輔導

老師負責，並能與班主任和學科老師持續聯繫，協助同工充份掌握多元出路資訊、

轉介而非「空降」一名生涯規劃專家到校，全職執行有關職務。 

 

其次，此筆津貼必須專款專用，絕不可輕率地花在其他項目上，嚴重違背了政策

的原意！吳克儉局長在論壇中明確指出，此舉乃是教育局與教育界工商界等不同

持份者充分溝通了解後的成果，是政府真切看到新世代的需要而推行的。這個也

是前線老師在回應中最大的憂慮。有建議此筆撥款可用來紓緩中學超額教師的壓

力，更倡議政府直接把撥款聘請常額教師。學校合理地減省升學輔導老師工作，

以騰出空間為學生提供個別諮商、提升各級的生涯規劃教育，原有的課節需由額

外人手替代，因此，以撥款聘請合適的教師（包括超額教師）是必然的。但該教

席所騰出的課節及行政職務，必須全數用於減輕升學輔導老師工作及有關生涯規

劃的活動上才算公道合理。這樣既可確保政策原意沒被粗暴扭曲，又能適度調動

學校人力資源，達致「雙贏」。 

 

政策醞釀多月，如今落實在即，我們盼望前線學校的每位校長及老師在歡迎這項

措施之餘，可更積極地了解何謂生涯規劃，並按自己學生特性及需要在學校落實

執行，讓每位莘莘學子，不論語言膚色、性向能力、特殊需要，個個都敢夢想飛，

各展所長。我們期望在立法會內就財政預算案的「拉布」儘快結束，讓我們的學

生受惠於新措施。 

 

香港輔導教師協會主席徐恩祖、副主席何玉芬 

                                                 
1
香港輔導教師協會成立已有五十四年，現為註冊非牟利慈善有限公司，支援學校升學輔導及輔導老師，約九成中學

為本會會員學校。 


