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自傳撰寫 



•自傳 
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 目的：讓評審委員透過自傳了解申請學
生生活經歷，用以判斷是否為該科系所
要的特質學生。 

 重點：真誠、吸睛、說自己的故事。 

 

註：文字內容摘錄自TKB考輔中心網站 
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自傳比較 
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範例一 
自小出生在一個小康家庭，父母從事小本自營生意，雖然不至於富
裕但也讓家中小孩的物質生活不餘匱乏，父母親除了重視言教外亦
重視身教之養成，日常生活中常灌輸我們飲水思源的觀念及培養獨
立自主的思考，自小便根深在我的心靈裡，成為日後人格發展的一
個重要的基礎，也因此我們家裡的小孩相較於同齡孩子獨立而早熟
，雖身為家中么兒，但卻沒有一絲驕縱，在經濟方面也較早獨立，
自學生時代開始便有大大小小的工讀經驗，在社會歷練上尚稱豐富
。 

範例二 
我是家中第一個孩子，在虎年出生，是 11 月初的天蠍，承繼了媽
媽的血型 (B)。排行老大的生活教育養成，使得我習於照料所有的
大小事。生肖屬虎的我，在一項人格特質測驗中，竟同為老虎型
，其分析為：具開創性、競爭性、自動自發的；而星座位於天蠍
，則讓我擁有堅持、執著的性格。B 型的我，深信著諸般事務的實
質意義，重過於外在的形式。 

圍繞生肖、星座及血型陳述
，過於瑣碎且不切實際。 
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自傳實例 

展現自我性格 

佐以實例 

和申請學系聯結 

非錄取你不可的原因 

克服困難的方式 

發揮巧思，展現長才 
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讀書計畫撰寫 
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• 讀書計畫 

 目的：未來進入大學後，如何規劃學習。 

 重點：具體真切，要有證明的能力和實
踐的決心。 

 

註：文字內容摘錄自TKB考輔中心網站 
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讀書計畫比較 
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範例一 
如果我順利通過個人申請，我想利用接下來的五到六個月的時間加
強自己對英文的讀寫能力，因為英文是唸大學的必備工具之一。而
大一大二時，除了必修科目的致力修習，以穩固根基，且充分獲得
必備的知識，及實際操作能力外，能選擇在學業與興趣上需要精進
的部分，加以擴充，作近一步的探討，以獲得更大的學習空間。希
望最主要能在機械設計方面及控制方面有深入的學習，並且要求自
己能學以致用。 

範例二 
如果能夠順利進入貴系就讀，除了修習必修科目之外，必當就學
業與興趣上的需要擴充知識領域，得到最大的學習效果。 

過於簡短、空泛。 
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讀書計畫實例 

擬定讀書計畫的依據 

執行的方式 

依據學校量身訂做 

呈現具體目標 實踐的決心 
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推薦函 
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2016「個人申請」計2,037校系 

1,160校系要求繳交推薦函 

僅16校系須紙本郵寄推薦函 
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上傳位置 



紙本推薦函 

1.系統提示只接受紙本,請
學生逕行寄送到系所地址 

2.郵寄信封 
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紙本推薦函信封 

• Origin design for  DL Size 

– 3.9in × 8.2in 

– A4也可以打印 

–請自行於收件截 

止日以前將紙本 

推薦函寄達 
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以推薦名冊取代推薦函 



18 

•向合作協議學校確認推薦方式 

•推薦名冊取代推薦函 

•E-mail名冊予大學聯繫窗口 

推薦名冊範例 
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Q&A 
http://www.overseas.ncnu.edu.tw/ 
 臺灣南投縣埔里鎮大學路1號 

Tel:886-49-2910900  

Fax:886-49-2911182 

:overseas@ncnu.edu.tw 

http://www.overseas.ncnu.edu.tw/

