
 

 

各位升學及就業輔導老師﹕ 

《影子》護理服務體驗計劃 

「《影子》護理服務體驗計劃」（下稱計劃）由社會福利署及香港輔導教師協會合辦，旨

在協助即將畢業的高中學生了解安老及康復護理服務行業的實際工作情況，並探索自己

對相關職業的興趣及抱負，從而培養正面的學習態度，藉此推動青年人投身護理服務行

業，並為業界帶來新動力。 

 

計劃的對象為就讀中五的高中學生（下稱學員），名額 50 個。每二人為一組，透過配對

安排跟隨一位在安老或康復服務單位的管理或護理人員（下稱師友）參與一天的工作，

親身體驗護理服務，當日活動內容包括： 

 

 了解服務單位的架構及實際運作情況，包括各護理職位的工作和護理服務的工

作流程，讓學員對服務單位有初步認識； 

 參與服務單位的日常運作或活動，加深學員對護理服務的認識； 

 與師友交流工作和人生經驗，並透過與單位內服務對象會面，讓學員了解護理

服務的發展及服務對象的需要。 

 

除體驗活動外，計劃包括進行體驗前的簡介會，以及在完成體驗後的分享會，學員須在

參加活動後提交不少於 100 字的報告，以總結學習經驗及心得。 

 

有關計劃的推行日程如下： 

 接受計劃對象申請（2015 年 12 月 17 日至 2016 年 1 月 19 日） 

 簡介會（2016 年 3 月 12 日） 

 護理服務體驗（2016 年 3 月 23 日、24 日、29日、30 日）（選擇其中一天） 

 分享會暨證書頒發典禮（2016 年 4月 23 日）（待定） 

 

由於名額有限，每所學校最多可推薦兩名學生。請老師把推薦同學的個人資料及所選擇

的服務日期和地點填寫在以下路徑： https://goo.gl/xL7T4T 。本會盡量按照同學的

興趣分配合適單位，但由於名額有限，未必能配合每位學員的選擇，懇請見諒。如報名

人數超過五十名，會以抽簽形式選取，並在 3月 8日前通知各成功申請者。如須查詢報

名事宜，可致電 26711722 或電郵至 hkacmgm@gmail.com。如想進一步了解是項計劃的具

體安排，可致電 28352401 與社會福利署胡翠芹女士聯絡。 

敬祝 

教安 

            香港輔導教師協會幹事 

             蔡愛玲  

                (蔡愛玲) 

二零一五年十二月二十一日  

https://goo.gl/xL7T4T
mailto:可致電26711722或電郵至hkacmgm@gmail.com


《影子》護理服務體驗計劃參加表格 

 (本表格只供參考，方便老師收集有關資料，所有報名手續必須在信中指定路徑填寫。) 

學校名稱： 

學校聯絡電話： 

學校傳真： 

負責老師姓名及電郵： 

 

獲推薦學生(一)姓名：      性別： 

獲推薦學生(一)電郵： 

獲推薦學生(一)手提電話： 

 

請選取想參與護理服務體驗的日期 (四選一) (同校兩位同學的選擇必須一致)： 

3 月 23 日     3 月 24 日   

3 月 29 日      3 月 30 日     

請在以下兩類服務合共作出三項選擇(同校兩位同學的選擇必須一致)： 

 

(1)安老服務（例如：護理安老院、長者日間中心） 

東區   屯門  
中西區   元朗  

南區   沙田  
油尖旺   大埔  

深水埗   北區  
荃灣   長洲  

葵青   將軍澳  

黃大仙   東涌  
九龍城   觀塘  

 

(2)康復服務（例如：展能中心暨弱智人士宿舍、長期護理院） 

南區   屯門  

觀塘   元朗  
將軍澳   沙田  

深水埗   東涌  

葵青   西貢  

荃灣 

 

    

註：同學可把三個選擇集中在同一項服務如不同地區的安老服務。  

此頁僅供參考，請以網上表格報名 



《影子》護理服務體驗計劃參加表格 

(本表格只供參考，方便老師收集有關資料，所有報名手續必須在信中指定路徑填寫。) 

學校名稱： 

聯絡電話： 

學校傳真： 

負責老師姓名及電郵： 

 

獲推薦學生(二)姓名：      性別： 

獲推薦學生(二)電郵： 

獲推薦學生(二)手提電話： 

 

請選取想參與護理服務體驗的日期 (四選一) (同校兩位同學的選擇必須一致)： 

3 月 23 日     3 月 24 日   

3 月 29 日      3 月 30 日     

請在以下兩類服務合共作出三項選擇，(同校兩位同學的選擇必須一致)： 

(1)安老服務（例如：護理安老院、長者日間中心） 

東區   屯門  
中西區   元朗  

南區   沙田  
油尖旺   大埔  

深水埗   北區  
荃灣   長洲  

葵青   將軍澳  

黃大仙   東涌  
九龍城   觀塘            
 

 
  

 

(2)康復服務（例如：展能中心暨弱智人士宿舍、長期護理院） 

南區   屯門  

觀塘   元朗  
將軍澳   沙田  

深水埗   東涌  

葵青   西貢  

荃灣 

 

    

註：同學可把三個選擇集中在同一項服務如不同地區的安老服務。 

此頁僅供參考，請以網上表格報名 


