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Part 1 網上講座的得著
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認識⾃⼰
先了解⾃⼰是⼀個怎
樣的⼈，例如興趣，
性格，強項等，為⾃
⼰訂立⼈⽣⽬標。
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這次的講座令我進⼀步明⽩到⽣涯規劃的重要性。雖然⼈⽣有很多種可能性，我們亦無法
預料未來，但透過⽣涯規劃，我們能夠更加了解⾃⼰，令未來的⾃⼰即使遇到不如意的情
況，仍能隨機應變，為⾃⼰創造更多出路，更多選擇。

Part 1 網上講座的得著 - 生涯規劃

⽣涯規劃三部曲

探索機會
根據⾃⼰的⽬標去主
動尋找各種升學，就
業，或⼈⽣發展的機
會，認識這個世界。

計劃及實⾏
運⽤⾃⼰擁有的資源，
作出選擇，並把計劃實
⾏出來。其後再作反思
，進⼀步認識⾃⼰。



在講座中，講者還
給了我們很多⼯作
體驗的提⽰，這些
提⽰不單在這次活
動受⽤，在未來有
其他實習機會時，
也能繼續使⽤。

Part 1 網上講座的得著 - 工作體驗的提示

所觀察的 所學和所做的 所探索的

嘗試觀察職場的氣
氛，留意該機構中
上司與下屬，或同
事之間的相處模式
，⼯作態度，從⽽
了解該⾏業的風格
。

如果有機會協助職
員⼯作，可透過完
成所分配的⼯作，
學習⼀些soft skills，
例如有效整理⽂件
的技巧。

探索職場的⼯作架
構和⼯作環境，以
及對員⼯的要求，
判斷⾃⼰的能⼒和
特質是否適合該⼯
作。
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CV is what you use to present yourself, not selling yourslf.

過往我並未曾撰寫過履歷，因此這個講座令我對履歷所包括的內容有更深入的認識。
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3教育程度

學術背景，例如⽂憑
或學⼠學位

資格

參與過⼀些有證書的
課程或考試

技能

未必是學術⽅⾯，例
如⾳樂，運動等

成就

曾在各⽅⾯取得的⼀
些獎項

經驗

學術研究或擔任領袖
的經歷
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Part 1 網上講座的得著 - 履歷準備
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通過講者的分享，我學會了很
多⾯試要注意的地⽅。例如在
⼼態⽅⾯，我明⽩到我們應該
要以正⾯的⼼態去對待⾯試，
無需過分緊張，因為這是⼀個
讓我們表現⾃⼰的機會。更重
要的是，在⾯試時我們不應假
扮成⼀個很好的⼈，⽽是應該
相信⾃⼰有好的⼀⾯，並且在
⾯試中把它⾃然地展現出來。

⼀些我們所⽤語的能⼒，以⾄於未來職場
上也能實踐出來。⽽在⼆⼗⼀世紀特別注
重的是soft skills，例如批判性思考能⼒，
臨時應變能⼒及溝通技巧等。

對⼯作的熱愛和熱誠，因為只有這樣，
我們才會投入⼯作，有不斷進步的⼼。

對⼯作和該⾏業的期盼，以及對⼯
作環境，⽂化和⼈際關係的關注。

ABILITY
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Part 1 網上講座的得著 - 面試技巧
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ASPIRATION

ENGAGEMENT

⾯試官想看到我們⾝上有...



另外，我學習到，在⾯試的時候
，⾯試官可能會問不同的問題，
包括開放式問題，封閉式問題和
假設性問題等，但最重要的是我
們要知道這些問題背後，⾯試官
想知道的到底是甚麼。

此外，講者還介紹了⼀些技巧去
教導我們如何在回答這些問題時
更勝⼀籌。

STORYTELLING MIRRORING

因為故事是最能夠令⼈
留下深刻印象的，所以
透過分享⾃⼰真實的經
歷和背後帶出的訊息，
便有機會觸動他⼈的⼼
。

模仿他⼈的⾔⾏舉
⽌能夠建立親和⼒
，令他⼈更願意與
我們去溝通，互相
了解。
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Part 1 網上講座的得著 - 面試技巧
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