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Finding Your Colours of Life

For the use of career 
guidance of S.1-3 
students

A progressive journey of 
self-exploration
Progress path for further 
studies
Goal setting
Action plans



Holland’s Typology 
The Honeycomb Party



Holland’s Career Personality Types

Career interest of secondary students are 
mostly not CRYSTALLIZED - which 
means their career interest is NOT fixed
Career types that are next to a type are 
more compatible than types that are 
opposite of that type



Career Mapping: Career 
Development Tool for Senior 
Secondary Students



Career Assessments in Career Mapping for 
self-understanding

Areas Stations/activities
Interest 2.3.3 The “tick” and “cross” of occupational choices擇業交

叉/剔

2.3.4 To choose or not to choose「選」與「不選」？

2.3.5 Back to RIASEC初遇RIASEC

2.3.6 Explore RIASEC探索RIASEC

Personality 2.1.1 My Coat of Arms我的戰衣

Aptitudes 
and skills

2.1.2 My Attitudes我的特質

2.2.2 Analysing My Stories「我的成長故事」說了些甚麼？

Strengths 
and styles

1.2.1 My Learning Style我的學習模式

Values 2.1.3 My Ideal Life我的理想人生

2.3.1 Work Values工作的價值



Career Explorations activities in Career Mapping

Areas Stations/activities
Further 
Studies

1.1.2 Checking My Progress我這個高中生做得怎樣？

2.4.2 Reflection upon your study choices我在學業方面
的潛力

3.1 Progress Path for Senior Secondary Graduates高
中畢業生的升學階梯

3.2 Applying for University Courses大學之「道」

3.3 Post-secondary Education and Training 
Opportunities高等教育及進修機會

Occupations 2.4.3 Know more about work by PLACE我在職業方面的
潛力

3.4 Job Searching and Support Services職業機會

Aspirations 2.3.1 The Journey of My Dreams 「夢」之旅

2.4.1 Revisiting the Honeycomb Interest Profile重訪我
的「彩」蜜派對



Career Planning in Career Mapping

Stations/activities
1.3 My Learning Plan我的高中學習計劃

4.1 My Career Profile我的生涯地圖

4.2 Writing up my Self-Account回顧過去、展望將來—我的生涯劇本



Key facilitating factor identified:

Enthusiasm, and 
Professional 

knowledge of teachers
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Let’s navigate…







從職業卡的選擇開始了解自己



P.28





p.30



總結職業性向結果

還有，Career Interest Inventory…

p.31



Realistic
實際型

荷倫
事業性向

Investigative
研究型

Enterprising
企業型

Conventional
傳統型

Artistic
藝術型

Social
社會型



Holland’s Career Personality Types
荷倫職業性向分類系統

職業選擇的過程和結果，是個人性向的顯露

職業的刻板印象有重要的心理和社會含意

同一行業的工作者有共同/相近的性向

事業發展是一個「人」與「社會環境」互相配
對/互動的過程



職業類別與工作特質

實務類
喜歡實質的手作活動，對自已親手
完成一些製品特別有興趣

主要指用機器、工具或其他設備，
擔任製造、操作、檢驗和修理等的
工作



職業類別與工作特質

探究類

喜歡抽象思維及需要分析的活
動

主要透過實驗或調查，去觀
察、分析有和歸納問



職業類別與工作特質

藝術類

喜歡藝術性的活動及可表現
自我獨特一面的創作行為

主要是和藝術或表達個人意
念有關的工作



職業類別與工作特質

社會類

喜歡與人相處，談話和交
往，較關心別人的感受和喜
歡助人解問題

指一些經常要與他人接觸和
服務別人的工作



職業類別與工作特質

企業類

喜愛具冒險性的活動，較為
外向，喜歡領導及說服別
人，能在壓力下工作

包括策劃、管理、行政和商
務專業的工作



職業類別與工作特質

常規類

喜歡實在的及根據一定程序
完成的活動，對可確實控制
的活動較有興趣

指一些需要按程序辦事的工
作活動



Source of HINTS…



應多參考兩至三個類別的分
類，而非簡單地與性格類型
代碼（以三個英文字母代
表）直接配對

學生還須考慮自己的事業目
標、能力、環境限制（例如
經濟能力）



選定了？只是開始！



參與各大學開放日時須留意的焦點
問題：

有哪些大專/大學提供這科目或課程？

這課程對投考學生的要求是甚麼？
• 考試成績 (包括校內和公開考試)
• 有關經驗 (例如：課外活動、義務經驗)
• 個人特質 (例如：能力、性格)

入讀這課程後要選讀的高中科目

目前修讀這課程的學生在修讀這課程時碰
到哪些困難？



畢業後，獲得的 學位/文憑 全名是甚
麼？

這課程的畢業生最常選擇的職業是
什麼？

• 你喜歡其中哪些職業？為甚麼？

• 你不喜歡其中哪些職業？為甚麼？

跟據以上資料，你會否因選讀這主
修科而享受學習？為甚麼？



我可以做什麼？

S.6 S.7
補考部份會考科目 #
了解自已的興趣、能力 # ##

了解各院校特色、最低
收生標準及各科收生要
求

參觀院校開放日

熟讀收生指南

留意報張資訊

#
#
##

###
###
##



我可以做什麼？

S.6 S.7
參加院校舉辦的暑期班 ## #

擬定自我介紹文章及選科次序 #

準備面試

Portfolio，剪報等

模擬面試、禮儀

#
#

#
##

建立積極的態度
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Our Plan for 09-10



Development of ISP 
Continuous support by intellectuals 

Prof. Norman Gysbers, Prof. Leung 
Seung Ming, Dr. Chui Yat Hung

Re-run and re-vamping of ISP courses
3 sessions of Level I+II combined 6-hr 
session, completed in one Saturday

R&D of Career Interest Inventory
Teachers’ training on 21 Nov., 09

We Treasure Your Support and Companion!



Resource Platform for Individual 
Student Planning (ISP)

http://www.hkacmgm.org/isp/isp.html

http://www.hkacmgm.org/isp/isp.html


ISP enquiry and support service

info@mycareermap.org

mailto:info@mycareermap.org


Hong Kong Association of Careers Masters and Guidance Masters

謝謝



Career Interest Inventory
in www.mycareermap.org

http://www.mycareermap.org/


CII with individual student reports



Teacher’s report for facilitation 
of career counselling



Teacher’s report


	Integrating Individual Student Planning into School-based Curriculum�有型有格
	From Finding Your Colours of Life �to Career Mapping
	Finding Your Colours of Life
	Holland’s Typology  �The Honeycomb Party
	Holland’s Career Personality Types
	Career Mapping: Career Development Tool for Senior Secondary Students
	Career Assessments in Career Mapping  for self-understanding
	Career Explorations activities in Career Mapping
	Career Planning in Career Mapping
	Key facilitating factor identified:
	Let’s navigate…
	從職業卡的選擇開始了解自己
	總結職業性向結果
	Holland’s Career Personality Types荷倫職業性向分類系統
	職業類別與工作特質
	職業類別與工作特質
	職業類別與工作特質
	職業類別與工作特質
	職業類別與工作特質
	職業類別與工作特質
	Source of HINTS…
	選定了？只是開始！
	參與各大學開放日時須留意的焦點問題：
	我可以做什麼？
	我可以做什麼？
	Our Plan for 09-10
	Development of ISP 
	Resource Platform for Individual Student Planning (ISP)
	ISP enquiry and support service
	謝謝
	Career Interest Inventory�in www.mycareermap.org  
	CII with individual student reports
	Teacher’s report for facilitation of career counselling
	Teacher’s report

